A DEPRESSZIO

A DE PRESSZlé BARKIT ERINTHET.

NEM A SZOMORUSAG JELE,
' E I E I HANEM EGY GYOGYITHATO,
DE KEZELEST IGENYLO

BETEGSEG.

Kedvtelen, Tal sokat vagy tul keveset eszik, hirtelen Csokkent
csokkent testsulyvaltozast tapasztal? a szexuadlis
az érdeklodése, o vagya, a szexualis
boldogtalan? életében zavarok

vannak?

Lehangoltnak,

szomorunak,

(\}ﬂ o
uresnek Ha legalabb
érzi magat? ? ot kérdésre igennel %
valaszol és ugy érzi,
ezek a gondok mar
legalabb két hete
nyomasztjak, a
depresszié Ont
is érintheti:

Alvasproblémai
vannak?

Nyugtalan, le ‘,
van lassulva,

teljesen gondolatok
tehetetlennek Blintudata van, gyotrik?
érzi magat? értéktelennek érzi vagy vadolja magat?

Halalvagy,
ongyilkossagi

Ha uGgy érzi, nem birja tovabb, 6ngyilkossagi
gondolatai vannak, azonnal hivja a névteleniil,
ingyenesen elérheté lelki elsésegély
telefonszamot: 116-123

A kornyéken az alabbi helyen kaphat SZECHENY]I @

ingyenes és szakszerl segitséget:
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KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




	Page 1

